
MA TI KE TO PE LA SU

MA 16.00-17.00 
SKIDIT

KILPARYHM﻿Ä 
IIDA

TI 16.00-17.00 
STREET 
10-11-V

IIDA

KE 16.45-17.30
DANCE
7-8-V

JATKOTASO 
EMMA

TO 16.00-16.45
STREET
ALKEET 
12-15-V
MARKO

LA 10.30-11.15
SHOW & LYRICAL

JAZZ
 10-11-V 

VILMA

SU 12.30-13.15 
AERIAL SILK  

10-13-V
SAANA 

MA 17.00-18.00
JUNNUT

KIL﻿PARYHMÄ 
IIDA

TI 17.00-17.45
STREET
 6-9-V 

IIDA

KE 18.00-18.45
 AERIAL RING  KIDS

 6-9-V
HENNA

TO 16.45-17.45
STREET  

JATKOTASO
12-15-V
 MARKO

PE 16.00-16.45
SKIDIT PIENRYHMÄ

KILPARYHMÄ
SANNI

LA 11.15-12.15
SHOW & LYRICAL

JAZZ 
12-13-V
VILMA

SU 13.30-14.30 
AERIAL SILK

OPEN LEVEL 
AIKUISET

SAANA
 

MA 18.00-19.00 
TWERK ALKEET

+16-V
IIDA

TI 17.45-18.45 
COMMERCIAL

DANCE 
JATKOTASO

+16-V 
IIDA

KE 18.45-19.45
AERIAL RING OPEN

LEVEL
HENNA

TO 17.45-18.45
MINIT

KILPARYHMÄ
MARKO

PE 16.45-17.45
JUNNUT

PIENRYHMÄ
KILPARYHMÄ

SANNI

LA 12.15-13.15
DANCE
9-11-V
VILMA

SU 14.30-15.30
AERIAL SILK

START
AIKUISET

SAANA
4 VK KURSSI

 

MA 19.00-19.45 
SHOW ALKEET

AIKUISET 
+25V 
IIDA

TI 18.45-19.45 
TWERK

JATKOTASO 
+16-V 

IIDA

KE 19.45-20.45
AERIAL RING START

LAURA
4 VK KURSSI

TO 18.45-19.45
STREET
+16-V

MARKO

MA 19.45-20.45 
HEELS AIKUISET

+16-V
 IIDA

TI 19.45-21.00
SASSY SHAKERS

KILPARYHMÄ
IIDA

TO 19.45-20.45
STREET

PIENRYHMÄ
KILPARYHMÄ

MARKO
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MUSTA SALI

LUKUJÄRJESTYS I KEVÄTKAUSI 22.1.2023-11.5.2023 I KEVÄTNÄYTÖS 5.5.

DROP IN

DROP IN

Tanssitunnit

kaiken ikäisille!

DANCE YHDISTELEE MONIPUOLISESTI ERI TANSSILAJEJA, MM. SHOWTANSSI JA STREET! TUNNEILLA HARJOITELLAAN TANSSITEKNIIKKAA JA KOREOGRAFIAA.
SHOWTANSSI ON MONIPUOLINEN JA NÄYTTÄVÄ TANSSILAJI! LAJISSA KOROSTUU ESITTÄMINEN JA TANSSIN ILO SEKÄ NÄYTTÄVÄT KOREOGRAFIAT. TEKNIIKKA POHJAUTUU
BALETTIIN JA JAZZ-TANSSIIN. IT’S SHOW TIME!
COMMERCIAL DANCE ON NIMENSÄ MUKAISESTI KAUPALLISTA TANSSIA JA TUNNILLA FUUSIOIDAAN ERI LAJIEN TEKNIIKOITA OPETTAJAN OMAAN TYYLIIN JA TANSSITAUSTAAN
POHJAUTUEN. COMMERCIAL DANCE - TYYLI ON TUTTU MUSIIKKIVIDEOISTA JA ARTISTIEN TAUSTATANSSIJOIDEN NUMEROISTA.
COMMERCIAL JAZZ TUNTI POHJAUTUU JAZZ-TANSSIN TEKNIIKKAAN JA NÄYTTÄVIIN KAUPALLISEN TYYLIN KOREOGRAFIOIHIN.
STREET/HIPHOP - TANSSILLE ON TYYPILLISTÄ ERILAISET RYTMINVAIHDOKSET, KÄSI- JA JALKAKOORDINAATIOT JA VARTALON ISOLAATIOLIIKKEET HIPHOP-MUSIIKIN TAHDISSA.
TWERK ON POHJOIS-AMERIKASTA LÄHTÖISIN OLEVA AFRIKKALAISIIN HEIMOTANSSEIHIN POHJAUTUVA TANSSITYYLI, JOTA TANSSITAAN ERITYISESTI HIP-HOP -MUSIIKIN TAHTIIN.
TYYPILLISIÄ LIIKKEITÄ OVAT LANTION YLÖS-ALAS ISKUT, PAKAROIDEN HERISTELYT, ISOLAATIOT JA PYÖRITTELYT.
HEELS - TUNNEILLA OPIMME KORKOKENGILLÄ TANSSIMISEN SALAT! HEELS –TUNNIT OVAT KOREOGRAFISESTI MONIPUOLISIA, JA KOOSTUVAT NAISELLISISTA, RÄVÄKÖISTÄ JA
VOIMAKKAISTA TANSSISARJOISTA SEKÄ ERILAISISTA KORKOTEKNIIKKAHARJOITUKSISTA.
POLE DANCE / TANKOTANSSI TANGOILLA PÄÄSEE KIEPPUMAAN JA ROIKKUMAAN MYÖS OMAN MIELIKUVITUKSEN RAJOISSA! KETTERIMPIEN VOIMISTELIJOIDEN KANSSA TEHDÄÄN
TEMPPUJA MYÖS PÄÄALASPÄIN JA KIIVETÄÄN TANKOA YLÖS.
AERIAL / ILMA-AKROBATIA - TUNNEILLA HARJOITELLAAN JOKO VERTIKAALIKANKAALLA TAI RENGASTRAPETSILLA ERILAISIA PITOJA, PYÖRÄHDYKSIÄ JA AKROBATIALIIKKEITÄ!



MA TI KE TO PE LA SU

MA 16.00-17.00
POLE JUNIORS

ALKEET 
9-14-V 

HENRIIKKA 
KURSSI

TI 16.00-17.00
PIKKUSKIDIT

KILPARYHMÄ
SANNI

TO 16.00-16.30
TAAPEROTANSSI

 3-4-V 
ALKEET 

PIPSA

SU 14.30-15.30 
 POLE 1 

AIKUISET
LAU﻿RA

MA 17.00-17.45 
POLE KIDS 

6-9-V
HENRIIKKA 

KURSSI

TI 17.00-18.00
SHOW &LYRICAL

JAZZ
13-15 V 

JATKOTASO 
SANNI

KE 16.30-17.30
PIENRYHMÄ

KILPARYHMÄ
IIDA H

TO 16.30-17.15
DANCE 
5-6-V 

ALKEET  PIPSA

MA 17.45-18.45 
POLE JUNIORS

JATKOTASO
10-14-V

HENRIIKKA 
KURSSI

 

TI 18.00-19.00
JUNNUT

KILPARYHMÄ
SANNI

KE 17.30-18.3O
COMMERCIAL JAZZ

JATKOTASO
12-15-V
IIDA H

TO 17.15-18.00
DANCE
 7-8-V

 ALKEET  
PIPSA

PE 16.30-17.30
STREET 

JATKOTASO
12-15-V

MIRELLA

MA 18.45-19.45 
POLE OPEN LEVEL

AIKUISET
 HENRIIKKA 

TI 19.00-20.00
SHOW & LYRICAL

 16+ 
JATKOTASO 

SANNI

KE 18.30-19.30
COMMERCIAL JAZZ

JATKOTASO
+16-V
IIDA H

TO 18.00-18.45 
DANCE 
9-11-V 

JATKOTASO
 ANNA ROSALIINA

MA 19.45-20.45 
POLE START

TANKOTANSSIN
ALKEET 
AIKUISET

HENRIIKKA 

TI 20.00-20.45
SHOW

PIENRYHMÄ 
 KILPARYHMÄ

AIKUISET 
SANNI

KE 19.30-20.15
CHAIR DANCE

+18-V
KATRI

TO 18.45-19.45 
DANCE

 12-15-V 
JATKOTASO

ANNA ROSALIINA

TO 19.45-20.45
COMMERCIAL

DANCE
+16-V

 ALKEET 
 ANNA

BEIGE SALI
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DROP IN

DROP IN

DROP IN
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Tanssitunnit

kaiken ikäisille!
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